Den weilen Spargel schilen, putzen
und in Stiicke schneiden. Den grinen
Spargel waschen, putzen und in |
Stucke schneiden. Die Zuckerschoten
ebenfalls waschen und putzen. Das
Gemdise in der heien Butter rundum
anbraten und wirzen, |
Die Nudein in reichlich Salzwasser
kochen, abgieBen und warm stellen.
Das Schweinefilet in Scheiben .
schneiden. Von beiden Seiten kurz '
und kraftig anbraten. Mit Salzund
Pfeffer wirzen und mit etwas Mehl
bestiuben. Mit 200 ml Wasserund
der Sahne aufgiefen, einmal

aufkochen und nochmals .
abschmecken. |
Das Filet mit den Nudeln und dem ]
Gemause anrichten und mit ‘
Schnittlauch bestreut servieren. .




